/PRAVODAJ

2| Seniofi v krajich

#seniorivkrajich
SRPEN

X

2

#seniorivkrajich



http://www.mpsv.cz

Vitejte u srpnového Cisla zpravodaje Seniofri v krajich,

prazdniny se ndm sice pirehouply do své zavérecné poloviny, ale jesté chvili s letni nala-
dou zlistaneme. V rubrice Aktuality se poohlédneme za povedenym Senior festivalem
v Chrasti na Pardubicku a vyzvou Jerusalema Dance Challenge, do niZ se miZete svymi
tanec¢nimi prispévky stale zapojit. Také Stripky z kraji reflektuji letni radovanky a ak-
tivity, krajsSti koordinatofi projektu Seniofi v krajich vas na né ve svych prispévcich
pozvou. Ani tentokrat nebude chybét recept a dojde na malé kynologické zamysSleni.
MiiZe byt babicka ohaf, bernardyn nebo ov¢ak? Uvidite. Za¢neme vsak zajimavymi roz-
hovory, které navazi na téma meésice Cervence, kdy se konal Den prarodiCovstvi a sta-
rych lidi.

Prijemné pocteni preje tym projektu Seniori v krajich

Q)https:/lseniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArthJIpnchtPXOHFQ
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Jaci jsou prarodice dnesnich
dnu? Neseme si predstavu
Babicky Bozeny Nemcoveé

Jak jsme v Uvodu avizovali, vracime se k Mezinarodnimu dni prarodic¢d a starych lid,
ktery pripadl na 25. Cervence. V rozhovorech jsme se zamérili na dva pohledy na pra-
rodiCovstvi. Prvni byla oblast vyzkumu, tedy zjiStovani reality dnesni podoby prarodi-
covstvi, a druha byla zase oblast prarodiCovstvi v souvislosti s nahradni rodinnou péeci.
O prvnim tématu jsme hovorili se sociolozkami Lucii Vidoviéovou (LV) a Marcelou

Petrovou Kafkovou (MPK).

Obé zastavate vyznam-
né misto mezi akademiky,
dlouhodobé se zabyvate
starnutim, starim, mezige-
neracnimi souvislostmi, bo-
jem proti ageismu. Na za-
kladé vami uskuteénénych
vyzkumd v Centru pro vy-
zkum starnuti FSS MU
Brno se chci zeptat, jak
v dnesni dobé nase spolec-
nost prarodicovstvi vnima
a jaké jsou vysledky vyzku-
mu?

LV: Jsme spole€nosti hluboce po-
znamenanou symbolikou Babicky
Bozeny Némcové a idealni babic-
ku si kreslime podle téchto idea-
lizovanych obrazk(. Je pro mne
ale fascinujici, ze to je jen jaka-
si romanticka nadstavba nad tim
textem, mozna zprostfedkovana
filmem, ktery proslavil nedavno

zesnulou Libudku Safrankovou
jako Barunku. Protoze kdyz jsem
ted jako dospéla poctivé Cetla
original, vidéla jsem v tom upIné
jiné aspekty - babic¢ka byla ekolo-
gicky zaméfena, nesnasela tyrani
zvifat a byla lehka nacionalistka.
A hlavné milovala sva vnouca-
ta, a to si myslim je rys, ktery je
spole¢ny i pro ty dnesni babicky.
Ale samoziejmé zaroven plati, ze
prarodiCe jsou stejné jako senio-
fi a seniorky obecné, velmi riz-
norodou skupinou, a kazdy své
prarodiCovstvi muze projevovat
trochu jinak.

MPK: Je zvlastni, ze pro dédec-
ky takové normy nutné nemame.
| kdyZ ve vypovédich se objevuje
méneé zfetelna predstava, ze dé-
decek je ten, ktery u€i vnoucata
zachazet s naradim, pfipadné
hrat fotbal.

Co vas z vysledkl nejvice
zaujalo?

LV: To jak ddlezitou roli praro-
diCovstvi hraje v celém tom re-
pertoaru roli, jaky lidé vysSiho
stfedniho véku a mladi seniofi
maji. Pokud jsme se ptali na to,
jaké socialni role jsou pro mladé
seniory a seniorky dullezité, ra-
dostné nebo naro¢né, mezi témi
ské a partnerské a pak hned role
prarodi¢ovska. Ale hlavné mezi
vSemi rolemi, na které jsme se
ptaly, a byl to velky reprezenta-
tivni vzorek z celé CR, tak pravé
role prarodi¢ovska byla tou, kte-
ra pfinasela nejvice pocitu Stésti
a radosti.

MPK: Pro mne to urcité bylo po-

tvrzeni, ze prarodi¢ovstvi neni
“konkurenci” pro aktivni starnuti,
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ale jeho naplnéni. Aktivni starnu-
ti je Casto definovano jako néco
mimo rodinu, ale nade vysledky
ukazuiji, Zze Casto jsou to aktivity
s vnhoucaty, nebo ty, které délame
s nimi a kvuli nim, které definici
aktivniho starnuti splfiuji. Bohuzel
politiky a definice aktivniho star-
nuti na tuto dalezitou roli seniord
v rodiné zapominaji. Nijak ji neo-
cenuji a neberou ji v potaz.

Je doba tedy ,,babicek v sat-
ku, se zastérou u drani pefri“
opravdovou minulosti?

LV: Ano, i ne. Protoze rfada babi-
Cek stale ma takové symbolické,
az magické funkce i v soucasnych
rodinach. BabiCky a dédové védi,
jak kdy co zasadit na zahradé, jak
se da co opravit, upéct ty nejlep-
Si buchty nebo bezkonkurenéni
nudlovou polévku. Pripadné je
S nimi zabava, protoze vas vez-
mou na pizzu a dovoli drobné ne-
festi. To je vyznamna role, kterou
v rodiné musi zastat, resp. pokud
ji mohou zastat, je to ¢asto vel-
mi podpurné. Nékdy se o détech
a prarodicich mluvi jako o gene-
racnich spojencich. A my stfedni
generace se nékdy tvafime, zZe
musime zatnout zuby a v8echno
to strpét, aby jsme “méli hlidani”,
ale myslim, Ze ve skrytu duse je
to jen skryta “zavist”, Ze nas ne-
vezmou do party. (Usmev)

Jak dnes vypada ,babicka
a dédecek“?

MPK: To trochu zalezi na je-
jich socioekonomickém statusu
a také na tom, kdy oni sami méli
déti. Nékdy to jsou uz padesat-
nici, i mladsi. Jindy se lidé sta-
nou prarodiCi az po sedmdesat-
ce. Jsou to lidé po urcité obdobi
pecujici o vnoucCe kazdodenné
i ti, ktefi_ho vidi obvykle jen pres
Skype. Casto prarodi¢ovstvi na-

stava v pro né hektické dobé, kdy
néktery z jejich rodic¢l potfebuje
intenzivnéjSi péci a oni sami pfi-
tom jesté pracuji a k tomu by si
rada, alespon vétSina z nich, "uzi-
la” vnoucata. Pra-prarodiCe, kte-
ré dnes vétSina v détském véku,
alespon po kratkou dobu zaziva,
vyrazné posunuji nasi prfedstavu
o tom, jak vypada babi¢ka a dé-
decek, protoze je to ¢asto az pra-
-prababi¢ka a pra-pradédecek,
ktefi jsou kfehci a nemohouci,
zatimco babi¢ky a dédecci Cas-
to mohou s vnoucaty volit aktivni
a sportovni program.

LV: Mozna bychom mély zminit
jesté jeden fenomén, ktery je sice
novy, ale velmi malo se o ném za-
tim mluvi, a to je otazka takzva-
nych “prarodin”, tedy rodin, kde
je hlava pravé nékdo z prarodicu.
Ti rodice tam mohou byt, ale tfe-
ba z néjakych divodu nefunguii,
nebo chybi uplné. Je to velmi kom-
plexni problém, protoze to svym
zpusobem naruSuje spole¢enské
rady, na které mame predpfipra-
vené Skatulky. Ani tém seniorim
neni pravé hej, sice maji uz né-
jaké zkuSenosti, ale “spravné” by
se méli chystat spi§ na prazdné
hnizdo a najednou ho maji “plné
mladat”. Je to pro né dost naroc-
né. A pfitom na né nemyslime se
stejnou podporou jako na rodice,
tfeba co se tyka ulev na pracovi-
sti nebo nékterych forem socialni
podpory, ktera je bézné rodi¢im
uréena. Pro mne je dulezité, aby-
chom si uvédomili, ze vSechny
formy a tvary rodin maji svoji va-
riantu se starSim Clovékem. Téch
seniorskych, ve kterych vyrusta-
ji nezletilé déti, jsou v CR asi tfi
procenta, a to neni uplné malo.
Proto nam hodné pomaha pohled
tzv. vékové drahy, a hlavné propo-
jovani rodinné a seniorské politi-
ky, které tolik let funguji oddélené
a pritom jsou jejich subjekty v re-
alném zivoté neoddélitelné prova-

zané. Mam radost, Ze napfiklad
Jihomoravsky kraj se vydal v této
oblasti tim spravnym smérem.

Kdybyste mély ,kouzelny
prsten splnénych prani“, co
byste dnesnim prarodic¢liim
praly?

LV: Aby existovaly sluzby a moz-

nosti, jak se naucit zpracovavat
konflikty a spole¢né, mezigene-
ratné komunikovat. Z vyzkum0
vime, ze s konflikty moc neumi-
me pracovat a fesit je a ony maji
dlouhodobé dusledky pro cely ro-
dinny systém. Tak to bych si asi
préala. Ale také aby si prarodice
s vnoucaty uzili co nejvice sran-
dy, protoze humor je tim nejlep-
Sim kofenim zivota.

MPK: MozZnost vytvofit si se svy-
mi vnoucaty vztah, protoze vztah
prarodi¢-vnouce je pro obé stra-
ny velmi obohacujici a navic je
to funkéni zpasob, jak tyto vazby
zachovat i po tom, co vnoucata
vyrostou a nepotiebuji hlidani.
Vaze se k tomu i pravé schopnost
prekonat konflikty. V projektu, kte-
ry aktualné reSime se vénujeme
osamélosti ve stafi a v rozhovo-
rech s osamélymi seniory a se-
niorkami je to pravé Spatny vztah
s détmi a vnoucaty, ktery je trapi
a ktery jim pocit osamélosti navo-
Zuje.

Vice si o vyzkumu a jeho dalSich vy-
sledcich si mizete predist zde nebo
na webu projektu zde
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Mgr. Lucie Vidoviéova, Ph.D. (LV)

je sociolozka a odborna asistentka na Fakulté socialnich studii Masarykovy univerzity
v Brné, a spolupracuje téz s Vyzkumnym ustavem prace a socialnich veci, v.v.i..
Dlouhodobeé se vénuje sociologii starnuti, problematice vekove diskriminace, otazkam
aktivnino starnuti a vékoveho mainstreamingu. Podili se na vyzkumnych projektech
pro narodni i mezinarodni instituce a pracuje také jako konzultantka na radé
implementacnich projektd statnich instituci a neziskovych
organizaci. Je viceprezidentkou Vyzkumného vyboru pro
sociologii starnuti Mezinarodni sociologické asociace
(ISA RC 11) a volenou cClenkou Hlavniho vyboru
Ceské sociologické spole¢nosti. Publikuje v Soci-
ologickém ¢asopise a Foru socialni politiky,
je Clenkou redakcni rady Casopisu Vital, autorkou
publikace Starnuti, vék a diskriminace -
nové souvislosti (Masarykova univerzita, 2008)
a spoluautorkou publikaci Starnuti ve mésté, més-
to v Zivoté seniori (Sociologické nakladatelstvi,
2013) nebo Starnuti na venkové - podoby ak-
tivniho starnuti a kvalita zivota v ruralnich oblas-
tech (Sociologické nakladatelstvi & MUNIPress, 2018).

Mgr. et Mgr. Marcela Petrova Kafkova, PhD. (MPK)

je sociolozka a odborna pracovnice na Fakulté socialnich studii Masarykovy univerzity.
Dlouhodobeé se venuje sociologii starnuti a socialni gerontologii. Soustredi se predevsim
na témata aktivniho starnuti, mezigeneracnich vztah( a vysokého stari. Podili se na
mnohavyzkumnych projektd, konzultujeimplementacniprojekty
statnich instituci. Je spoluautorkou publikace Starnu-
ti na venkové - podoby aktivniho starnuti a kva-
lita zivota v ruralnich oblastech (Sociologicke
nakladatelstvi & MUNIPress, 2018) a Starnuti ve
mésté, mésto v zivoté seniorti (Sociologické
nakladatelstvi, 2013), autorkou publikaci Sedivéjici
hodnoty? Aktivita jako dominantni zplisob
starnuti (Masarykova univerzita, 2013) a Nevidi-
telni seniofi a jejich kazdodennost: Ctvrty vék
jako starnuti s disabilitou (CDK, 2017).

) www.mpsv.cz


http://www.mpsv.cz
http://www.facebook.com/seniorivkrajich
http://https://seniorivkrajich.mpsv.cz
http://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ
http://sreview.soc.cas.cz/pdfs/csr/2015/05/03.pdf
http://sreview.soc.cas.cz/pdfs/csr/2015/05/03.pdf

/

(el e T

-

O druhém tématu, ze prarodicovstvi neni jen ,z briska“, ale mdze byt i ze ,srdicka’,
jsme si povidali ve Sdruzeni pestounskych rodin v Brne. Odpovidaly vedouci poradny
Sylva DvoFackova a psycholozka Milka Hortova.

Sylvo, zname se uz roky,
jsi babickou svych pés-
tounskych vnoucat, jaké to
je? CitiS néco ,jinak“ nez
u ,vlastnich“ vnoucat, ko-
lik éasu vnoucéatim vénujes
a jaké s nimi délas c¢innosti?

Mlada generace si v soucasné
dobé styska, ze babicky a dédec-
ci jsou ,vzacné kofeni“. A maji
pravdu. Ja sama jsem babickou
péti vnoucku a étyf vnucek. Cho-
dim jesté do prace, protoze jsem
byla s détmi témér dvacet let
»~doma“. Skloubit totiz pracovni
povinnosti s péci o deseti¢len-
nou rodinu a dvoje staré rodice
opravdu neslo. Byli jsme takova
velka rodina, diky tomu, Ze jsme
k nasim tfem chlapcim pfijali do
rodiny dvé sourozenecké skupiny
déti z détskych domovu. Rados-
ti i starosti s osmi détmi jsme si

uzili opravdu hodné, ale tim, Ze
se posunula vékova hranice od-
chodu do dlichodu, musela jsem
si jesté najit zaméstnani. Déti se
nam ozenily, vdaly a odeSly za
svym S§téstim. Mame velky dim,
zahradu i pole, a tak volného
¢asu se nam trvale nedostava.
Déti a vnoucata nas rady navsteé-
vuji, je u nas stale veselo. Drive
jsme jezdili s détmi jako vedouci
na kfestanské tabory, nyni déti
tabofi u nas. VSichni radi griluje-
me, opékame, zpivame, hraje-
me a osameélosti rozhodné ne-
trpime. Kdyz je potfeba radi déti
pohlidame, aby si rodi¢ové mohli
nékam “vyrazit‘. Uplynuly rok se
vSak se svymi omezenimi v di-
sledku pandemie koronaviru po-
depsal i na obavach déti o nase
zdravi. Byli jsme vSak castéji
v kontaktu telefonickém, Ci pres
Skype. Vnoucata jsou ve véku

od roku do 13 let, coz je naro¢né
na jejich zabaveni. Kluci jedno-
znacéné davaji prednost kutilskym
dovednostem s dédeckem. Jsou
moc Sikovni. Mame vyrobeno
mnoho ptaCich budek, krmitek,
policek a v dédeckoveé dilné se jiz
dobfe vyznaji. Radi také stfili na
ter¢ ze vzduchovky, nebo z luku.
V zimé hrajeme v8echny mozné
stolni hry, poustime si rodinna
videa, prohlizime fotky a ¢teme
pohadky i dobrodruzné knizky.
Radi také drzime ,Cernou hodin-
ku“. Topime v krbu a vypravime,
jaké to bylo , za starych ¢asuO“.
Dévcatka jsou jesté hodné mala.
Hrajeme si s panenkami, kocar-
ky, nebo ,vafime“ v kuchyrnce,
nebo v kuchyni. Taky si hrajeme
na princezny a zdobime se $at-
Ky, naramky, Sperky, no prosté,
co najdeme. HolCicky také rady
navlékaji koralky, stavi z kostek

Q)https:/lseniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArthJIpnchtPXOHFQ

véze i zajimavé stavby z lega.
Malujeme, vystfihujeme, lepime.
V8echny vytvory si vystavujeme
a mame jich uz opravdu plny dam.

Podpore péstounskych ro-
din se vénujes nadale i ve
své profesi, jakou mas zku-
Senost s prarodici?

Rada bych zminila roli péstount
prarodi¢l, které zname z naSi
Poradny péstounskych rodin.
Z celkového poctu péstounské
péce tvori pfibuzenska péstoun-
ska péce témér dvé tretiny. Tito
lidé, vétSinou seniorského véku,
se z nejriznéjSich pfi¢in stavaji
znovu osobami odpoveédnymi za
vychovu déti. Ze je to ukol velmi
tézky a odpovédny, vSichni vime.
Kdyz uvazime, ze tyto osoby ne-
prochazi zadnymi pfipravami, kde
by mohli byt Iépe na tento dllezity
ukol pfipraveni, pouceni, zaslouzi
si na$ velky obdiv i pomoc. Jsou
to predevSim babicky, které na
sebe berou velmi zavazné Zzivot-
ni rozhodnuti. V dobé, kdy by si
jiz samy zaslouzily odpocinek,
pomoc mladé generace, vynakla-
daji mimoradné usili, aby zvladly
péci o déti svych potomku. Neni
to jen vareni, uklizeni, péce o do-
macnost, ale predevSim Skolni
povinnosti, pfipadné vychovné
problémy jsou pro seniory jiz vel-
mi zatézuijici. Sdruzeni péstoun-
skych rodin se v ramci doprova-
zeni snazi péstounskym rodinam
pomahat, vzdélavat i mysli na je-
jich relaxaci i zabavu.

Kdybys méla ,kouzelny prs-
ten splnénych prani“, co by
jsi prala détem, prarodi¢tm,
rodinam?

Co bych prala vSem détem? Pre-
dev§im milujici rodiCe, mamu,
tatu, ktefi maji na déti dostatek
¢asu. Prarodiéim elan preda-
vat do zivota skute¢né hodnoty
a ukazovat svét jako misto, kde
stoji za to zit, mit zivot rad. VSem
rodinam preji pfedevSim pevné
zdravi, hodné energie i optimis-
tickou mysl.

Pani Hortova, chtéla byste ko-
legyni doplnit? Vénujete se
psychologicko-poradenské
praci ve které se zamérujete
mimo jiné i na to, ze pokrevni
prarodiCe musi nahradit ab-
sentujici rodi¢e. Muzete nam
tuto situaci prosim priblizit?

Ti jsou pak pro zivot a vyvoj déti
rozhodujici. Sama nevim, jak
v jediné osobé skloubit tolik rdz-
norodych pozadavku. Jina cesta
ale vétSinou neni. Takze to nékdo
zvladne lip, nékdo hdf. Je ale
tfeba vychazet z reality a nékdy,
kdyz lidé dosahli svého stropu,
smifit se i s tim, jak to je.

A jak obecné reaguiji praro-
dice na zamér svych déti,
kdyz jim povi, ze si chtéji
vzit ,cizi“ dité do péstoun-
ské péce?

Prarodice mohou reagovat na
umysl svych déti pfijmout do
svych rodin déti do péstounské
péce stejné rhznorodé, jak rlz-
noroda mulze byt jejich motivace
a osobnostni predpoklady. Praxe
nam ukazuje, ze i vliv SirSi rodiny,
kam rozhodné rodiny prarodict
patfi, mize pozitivné ovlivnit i sa-
motny pribéh péstounské péce.
PrarodiCe byvaji viéi pfijatému
ditéti ve stejném postaveni jako
vuéi svym pokrevnim vnukim.
Spole¢nym jmenovatelem obo-
jiho tedy je, Ze nenesou pfimou
zodpovédnost napfiklad za cho-
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vani a vysledky ve Skole, za vy-
sledky a projevy v mimo$kolnich
¢innostech, nebo za jakékoliv
jiné, Casto i velmi problematické
projevy. Diky jejich toleranci a tr-
pélivosti mohou zde vsak prijaté
déti Casto zazivat své pIné pfije-
ti, svoji bezvyhradnou akceptaci
bez kritiky, vSemoznych narok
a nékdy i nesplnitelnych oéekava-
ni svych péstound. Péce a vypo-
moc prarodi¢l tak mize byt velmi
vyznamnym dopliikem péstoun-
ské péce, v nékterych pripadech
mUzZe tento vliv byt i ozdravny jak
pro déti, tak i pro péstouny sa-
motné.

Kdybyste méla ,kouzelny
prsten splnénych prani“, co
byste prala péstounskym
détem, prarodiéim, rodi-
nam?

Péstounskym dédeckim a ba-
bickam nelze nez prat zdravi,
odolnost , moudrost.... Nejvétsi
odmeénou jim nejspi$ bude, kdyz
se prijaté dité vyporada s naroky
bézného Zivota, kdyz se samo
stane rodi¢em, schopnym zajistit
potfeby svych déti.

Dana Zizkovskd, koordindtorka projektu pro
Jihomoravsky kraj
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Senior festival poradany Spolkem Hura na Wylet! a meéstem Chrast se konal v Zamec-
kém aredlu v Chrasti a potésil bez mala patnact set navstévnikd z celého kraje i vzdale-
nejSich mist republiky. Dvoudenni program nabizel zanrové spektrum jak Ceskych, tak
svétovych interpretd. Na dvou pddiich se stridaly kapely, jako je ABBA World, Beatles
— The Backwards, Prague Queen a legendarni Josef Zima.

O doprovodny hudebni program se staraly kapely jako je Hura country kapela Klondike nebo JG
Dix Holice. Mnohé roztancila dechovka Podkovénka, po které nasledovalo vyhlaSeni nejstarsiho
seniora pfitomného na festivalu.

Akci doprovazela fada zajimavych lakadel. K vidéni byla staticka pfehlidka historickych vozidel
na nadvori zamku a projizdka konskym sprezenim lipovymi alejemi. BEhem akce kazdy z ucast-
nikd nalezl misto k sezeni ve stinu a ke komfortu seniord dopomohly i desitky dobrovolnikad, ktefi
byli béhem horkého dne seniorim k dispozici. VSechny svozové autobusy z okolnich obci a mést
v poradku dopravily vSechny seniory bezplatné na festival i nazpét doma.

Samotny pribéh celého festivalu zajiStovala fada dobrovolnikl, jak s pomoci Farni charity
Chrudim, sboru dobrovolnych hasicl, tak dalSich z fad mistnich nad$enct. Akci podpofilo
mésto Chrast, Pardubicky kraj, Ministerstvo prace a socialnich véci CR, ale i fada dal$ich part-

ner z firem, diky kterym si nejen seniofi mohli uzit skvélou zabavu bez narokd na vstupné.

Predseda Spolku Hura na Vylet! Toma$ Martinek hodnoti Senior Festival 2021 jako velice po-
vedeny roénik s nebyvalou navstévnosti a je potéSen, ze velkou ¢ast navstévniku tvorili také
zastupci mladSich generaci, coz v ramci mezigeneracnich aktivit spolku povazuje za oprav-
dovy uspéch. Starosta mésta Chrast Vojtéch Krhansky pak konstatoval, ze Chrast jakozZto
meésto podobnou akci nezazila a tési na dalsi podobnou spolupraci v dalSich letech. Zastitu
nad letodnim ro&nikem Senior Festivalu 2021 pfevzal Pavel Sotola, radni Pardubického kraje
zodpovédny za neziskovy sektor a socialni péci.

»~Senior Festival 2021 pro mé byl dlouho o¢ekavanou akci, kterou jsem spolu s kolegy pripravo-
val vice neZ rok a rok jsme ji odsouvali. Nyni se festival uskutecnil a ja mam obrovskou radost,
Ze prace, kterou jsme této velkolepé akci vénovali, byla uZite¢na. SvédCily o tom reakce nejen
Z fad senioru, “fika Miroslav Novotny, feditel Senior Festivalu.

Tomds Martinek, pfedseda spolku Huréd na vylet


http://www.mpsv.cz
http://www.facebook.com/seniorivkrajich
http://https://seniorivkrajich.mpsv.cz
http://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ
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Foto: https://huranavylet.cz/festival/
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Vyzva Jerusalema
Dance Challenge

rozhybala prvni seniory, deti i dospé

e

Projekt Seniofi v krajich MPSV CR se v letnich mésicich pfipojil
k celosvetove vyzve Jerusalema Dance Challenge. Cilem je po ko-
ronavirovem lockdownu rozhybat rok zavrené seniory a déti a tro-
chu je podporit. Prvni videa uz od zajemcu prisla a t&si se na You-
tube pé&kné sledovanosti. #seniorivkrajich

Je jaro a s nim spojena aktivita pohybova i dudevni, zvySena péce o zdravi a zaCatky - znovuzrozeni.

Videa zaslali seniofi z Plzné a Hradce Kralové Ci déti a jejich ucitelé z jiho¢eskych MalSic. VSak se Projekt Seniofi v krajich chce v jarnich a letnich mésicich oprasit

na youtubovém kanalu Seniofi v krajich podivejte, jak jim to jde ZDE. CELOSVETOVOU VY’ZVU -TANEC JERUSALEMA CHALLENGE.

Do vyzvy se stale mohou zajemci hlasit. Secvicte tanec, natocte Ci vyfotte se a kontaktujte nas ZDE. Do vyzvy, ktera pfisla z Jihoafrické republiky, se zapojilo mnoho profesi, naptiklad zdravotnikd, ha-
Radi se podélime o vaSe videa Ci fotky. Zapojit se muze kazdy od jednoho roku do 100 a vice let

si¢q, policistt apod. Pisen, tanec a vlbec cela vyzva se stala hitem v dobé pandemie a symbolem

- rodiny doma, zakladni i matefské Skoly, domovy pro seniory, seniorské kluby, zajmové krouzky, . . . o R D
. . o L . o ) boje proti koronaviru. A protoze je tanec uz zazity, je pfijemnou pohybovou i dusevni aktivitou pro
zameéstnanci a vedouci firem i ufadu a podobné. Budeme radi, je to challenge — vyzva!

vSechny generace, rozhodli jsme se vyzvat zajemce, aby Jerusalema Challenge nacvicili.

David Peltéan, PR projektu Seniofi v krajich
Abychom povzbudili vSechny vékové kategorie a zaroven opét propojili generace, poprosili jsme Stariu Adamcovou, mistopfedsedky-
ni Rady seniorli mésta Plzné a byvalou ugitelku MS, aby s d&tmi ze 60. MS v Plzni nacviila celosvétovou taneéni vyzvu Jerusalema.
Nato¢ime pro vas instruktazni video, které najdete na naSem Youtube i naSem webu Seniofi v krajich. Az v&e nacvicite, natocte video
¢i vyfotte, jak vam to jde, a poSlete nam to. Kontakt na jednotlivé krajské koordinatory projektu najdete na konci zpravodaje nebo na
webu Seniofi v krajich. Témi nejlepSimi kousky se pak pochlubime na naSem Youtube, webu a Facebooku.

Zapojit se mGzete vy doma, zapojit se mohou matefské a zakladni $koly, domovy pro seniory, seniorské organizace, zajmové krouzky
a podobné. Budeme radi, je to challenge - vyzva!
Q) nhttps://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬂ www.facebook.com/seniorivkrajich ‘ u www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPXOHFQ

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou uroven
CZ.03.2.653/0.0./0.0./15_017/0006207

R 11505 soctain fond Y|P} mINISTERSTVO PRACE R
PN  Operacni program Zaméstnanost m A SOCIALNICH VECI #seniorivkrajich

Q)https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ 9www.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.ynutube.com/channeI/UCJtArthJIpnchtPXOHFO
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Malé kynologicke zamysleni.
Je babicka ohar nebo ovCak?

Jsem ve véku od 60 do 75 let, a tedy spadam do kategorie mladsi seniorky, jak uvadi Max
Kaspar( ve své knize ,Naslouchat je vic nez poslouchat“ s ilustracemi Jana Heraleckého.
Zaujala mé v ni pasaz vénovana mezigenera¢nim vztahdm. Protoze jsem babickou se sedmi
vnoucaty, tak mUj zajem predevsim vzbudilo porovnani role babicek vic¢i mladé a nejmladsi
generaci s roli jinych nasich domacich souputnikl — psu. Pro stru¢nou orientaci babic¢ky rozdélil
na plemena sluzebni a chovna.

»Mezi sluzebni patri: Hlidaci babi¢ka alias némecky ovéak. Je to kategorie, ktera musi byt
k mani ve dne v noci a musi, jako poslusné vycvicend, reagovat na prvni zavolani. Jsou pfipady,
kdy reaguje dokonce uz na prvni pohled. Hlida déti, hlida ddm, hlida listonose, hlida kdeco
a kde koho.

Honici babicka alias setr. Slouzi jako osoba, ktera je povérena béhanim po obchodech
a shanénim, lovenim vseho, co se mladym nepodafilo v€as ulovit, eventualné na co mladi
nemaji ¢as.

Aportujici babicka alias ohar. Patfi do kategorie téch, které slouzi k pravidelnym donaskam.
Na rozdil od babi¢ek honicich, které donasi odjinud, donasi tyto babicky ze zdrojid domacich.
Od vajec pres drlibez az po rostlinné plodiny je babi¢ka vyuzivana zasadné k aportu vesnickych
naturalii.

Hromosvodna babicka alias drobné krizené plemeno. Na rozdil od aportujici babiCky slouzi
jako osoba, ktera vSechno odnese. Za vSechno mize, vS§im je vina, vSechno Spatné zpUsobila
a povéstna hil se na ni vzdycky nékde najde.

Tazna babicka alias bernardyn. Je to babicka pouzivana dcerami nebo snachami, které
nezvladaji domacnost ani v nejmensim a nékdo z blizkého pribuzenstva to musi odtahnout za
né. Takova babicka, kromé soudku s rumem na krku, slouzi jako tahoun, ktery stale uklizi, pere,
vari, zehli a stara se o vSechny ¢leny domacnosti.

Mezi plemena chovna patii:

Babicka slidi¢ alias kokrSpanél. Jde spiSe o tchyni nez o babicku. Tato osoba vnika do rodiny
mladych naprosto necekang, slidi po vSem a po kazdém, nenecha v byté kousek mista, které
by nepodrobila pec€livému zkoumani.

Babicka dekorativhé chovna alias ¢ivava je povétSinou distingovana dama vyhledavajici
prostredi mékkych a Sirokych sedadel v rodinach svych potomk(, odkud tiSe a moudrym zrakem
pozoruje chod jejich domacnosti a vyzaduje od mladych patficCnou a pravidelnou obsluhu,
udrzbu a pozornost. Za tyto sluzby je odméni moudrymi, le€ nepouzitelnymi Zivotnimi radami.
Byt se chova jako nejmensi, neda se zastrasit ani daleko vétSimi plemeny.”"

Tak nevim, ke kterému plemenu domaciho mazlicka by mé mi blizci pfiradili. Budu se muset
vnoucat preptat, zda Max Kaspar(, Zelivsky premonstrat, pelhfimovsky psychiatr, Zirovnicky
divadelni ochotnik, vysokoskolsky ucitel, spisovatel, svétobézny esperantista, drzitel nejvyssiho
poétu vysokoskolskych tituldl v Ceské republice v roce 2012, na nékteré plemeno v &lanku pro
Katolicky tydenik, ¢.9/2013 nezapomnél.

1 Max Ka$part, Naslouchat je vic neZ poslouchat. S ilustracemi Jana Heréleckého; vydédno nakladatelstvim Cesta 2013

Marie Kruzikovd, koordindtorka projektu za kraj Vysocina

Hlavni mésto Praha

Pandemicka situace nedovolila plné vyuZzivat
vSechny aktivity, které Stfedisko Socialnich
sluzeb Praha 1 poskytuje (pfirozené socialni
sité klienta, rozvoj distojného zivota klienta).
V navaznosti na rozvolhovani opatfeni se ve
Stredisku socialnich sluzeb Praha 1 opét zaci-
naji rozbihat pfipravy aktivit pro seniory. V srp-
nu jsou planovany dva autobusové vylety, a to
19. srpna do Hlinska — skanzen Betlém a Sec-
ské prehrada, a 26. srpna do Pavlinina udoli
— Chfibska a Krasna Lipa. Zajemci se mohou
hlasit pouze osobné pfes podatelnu UMC Pra-
Karel Ulm, koordinator vyletd, na telefonnim
Cisle 777 161 539.

DalSi aktivity budou planovany podle aktualni-
ho zajmu, ke konci léta by se ale uz mély opét
rozjet popularni seniorské plavby po Vlitavé
a v zafi se napfiklad uskute¢ni tydenni seni-
orsky tabor. DalSi informace a zpusob pfihla-
Sovani jsou k dispozici na www.socialnisluzby-
-prahal.cz.

Andrej Bardos, koordinadtor projektu za Prahu

JihoCesky kraj

V jihodeské knihovné Ctyfi Dvory se velmi vy-
dafil projekt Filozofie pro déti. Filozofie pro déti
je inovativni, u nas stale malo znamy a vyu-
Zivany pedagogicky pfistup k rozvoji mysleni
a schopnosti vzajemné komunikovat s ohle-
dem na mravni a moralni hodnoty.

Knihovna tuto metodu zkusila aplikovat v ram-
ci propojeni dvou odliSnych skupin — senioru
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a zaku devatého rocniku zakladni Skoly. Me-
zigeneracni vztahy jsou slozité (a byly slozité
vzdy), vzhledem k rychlosti vyvoje sou¢asné
spolecnosti jsou rozdily mezi jednotlivymi ge-
neracemi skute¢né citelné. V pfipadé, ze mezi
sebou tyto skupiny dostateCné nekomunikuji
a nemaji moznost se poznat, objevuji se na
vSech stranach stereotypy a predsudky. Filo-
zofie pro déti je proto skvélym zplsobem, jak
témto nezadoucim jevim predchazet, nebo je
napravovat.

Tyto chvile jsou né¢im, na co je mozné se tésit,
co seniory i déti motivuje napfiklad k tomu, aby
do pfistiho terminu nasli argumenty k otazkam,
k nimz se chtéji vratit. Co je ale nejsilnéjsi mo-
tivaci, je samotné setkani, které se stava zdro-
jem nadéje. To skvéle vyjadrila jedna seniorka,
ktera kdyz byla na spole¢ném filozofovani po-
prvé, pfi odchodu prohlasila: ,To bylo krasny.
Tak se mi sem nechtélo, a tak to bylo krasny.
Uz aby to bylo zas.”

Jako pfinosné vnimaji setkavani i devataci:
»,Meé to vic bavi s témi starsimi, protoZe aspori
Si poslechnu, jaké maji ndzory, protoZe se da
rict, Ze my mame vsichni skoro stejny nazor.”

) www.mpsv.cz
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Nebo: ,Mné taky prijde, Ze takhle se lip disku-
tuje, kdyZ jsou vic protindzory. Ze vlastné kdy-
bychom takhle diskutovali pofad s nékym, kdo
s nami souhlasi, tak tam nevidime ten problém,
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takZe je to pak takovy produktivnéjsi.

Teologicka fakulta JihoCeské univerzity ma
také velmi dobrou zkuSenost s projektem Uni-
verzita pro prarodi¢e a vnoucata. Jde o origi-
nalni vzdélavaci projekt, ktery predstavuje dé-
tem rozlicné védni obory a zaroven podporuje
mezigeneracni soudrznost.

Alena Bartikovd, koordindtorka projektu za Jihocesky kraj

Jihomoravsky kraj

Cervencové vydani Zpravodaje jsme jiZ
pfipravovali v pribéhu Cervna. Proto bych se
v srpnovém vydani chtéla dotknout tématu,
které po 24. Cervenci nedalo ,mnohym spat“.
Jakmile se ukazaly obrazky a prvni zpravy po
ni¢ivém tornadu v Jihomoravském kraji, vétSina
kolegl naseho projektu volala a vyjadfovala
Svoji podporu, pomoc nebo dotaz. Krajsky
ufad Jihomoravského kraje se v8ak s vysokou
profesionalitou a opravdu se cti postavil i k této
nebyvalé situaci. Na webovém portalu Jihomo-
ravsky kraj najdete vSechny podstatné informa-
ce pro ty, ktefi chtéji stale dale pomahat: Po-
moc po Fadéni tornada na Hodoninsku a Breclavsku.
Jak takova pomoc vypada se dozvite z krat-
kych zprav na sociélnich sitich napfiklad zde:
Dim kultury Hodonin - Hlavni stranka | Facebook
nebo ze sloupku hejtmana Jihomoravsky kraj
Jan Grolich | Hejtman JMK - Hlavni stranka | Face-
book; Par slov... (facebook.com).

Za vSechny pak mluvi tato slova z evakuované-
ho domova pro seniory: ,,Dobry den, v soucas-
né chvili jsou jiz uzivatelé S-Centra Hodonin
rozmisténi v zarizenich v ramci Jihomorav-
ského kraje, pripadné u rodin. Ujistujeme, Ze
je o vsechny rdadné postardno a maji odpovi-

dajici péci a individualni podporu. Posilame
velky dik do vsech zafizeni za nabidnutou
pomoc v téchto narocnych chvilich! Chceme
vas také ujistit, Ze po nutnych opravach na
zarizeni S-Centrum Hodonin budou uZivate-
Ié pfemisténi zpét. Prace na uklidu a likvida-
ci Skod po radéni tornada v nasem zarizeni
zdarné pokracuji, velmi si cenime praci profe-
siondlnich i dobrovolnych hasic¢u a také vsech
dobrovoiniki. Dékujeme méstu Hodonin za
spolupraci a poskytnuti docasnych prostor.*

Z druhé strany v ,bézném*1été rodiny pravidel-
né vyuzivaji Rodinné pasy Rodinné pasy, které
jim pomahaji mimo jiné i odleh¢it penézenky ve
vydajich. Paty rocCnik letni soutéze od 1. Cer-
vence do 31. srpna 2021 muzete jesté stihnout
i vy - Prazdninové putovani s Rodinnymi pasy. M-
Zete se podivat (nejen) s vnoucaty jak vypada
vodni mlyn ve Slupi. Pfeji vam proziti 1éta spo-
le¢né!

Dana Zizkovskd, koordindtorka projektu za Jihomoravsky kraj

Zdroj:
Evakuovani uzivateld S - centra Hodonin - S - centrum Hodonin
RP_Prazdninove-putovani_2021_Vodni-mlyn-ve-Slupi.pdf
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Karlovarsky kraj

Krajska rada déti a mladeze Karlovarska, z.s.
se rozhodla povzbudit seniory, ktefi byli vinou
pandemie covid-19 dlouhou dobu uzavfeni
pfevazné doma. Jeho predsedkyné Mgr. Hana
Stfechova napsala projekt, ktery by se mél ve
spolupraci s dalSimi partnery realizovat kromé
Karlovarského kraje také v kraji Olomouckém,
Libereckém, Plzefiském a Usteckém a jeho ci-
lem je usporadat postupné tfi vylety v kazdém
ze zapojenych krajii a budou podporovat vznik
novych i utuzovani stavajicich pratelstvi. Dva
vylety budou Cisté seniorské s cilem poznavat
region Ci se vratit na mista, kde uz seniofi né-
kdy byli. Mély by nenasilnou formou podporo-
vat navazovani vztaht mezi vrstevniky. Pro je-
jich ucastniky budou pfipraveny drobné ukoly,
které budou vyZadovat jistou miru spoluprace
a zapojeni. Diky spoleénému zazitku tak do-
jde k posileni vztah( a zazitek z uspéchu pak
pfinese dalsi chut do zZivota a bude i motivaci
k dalSimu setkavani a zapojovani se do spole-
Cenského Zzivota v okoli. V ramci projektu bude
usporadan i dalsi, seniorsky vylet s vnoucaty,
s cilem posilit i mezigeneracni vztahy.

Projekt se uchazi o podporu z Dota¢niho pro-
gramu MPSV CR na podporu seniorskych
a proseniorskych aktivit s celostatni plisobnos-
ti a pokud bude podporen, tak bude realizovan
v druhé poloviné roku 2021

Miloslav Cermak, koordindtor projektu za Karlovarsky kraj

) www.mpsv.cz
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Kraj Vysocina

Kraj Vysoc€ina v téchto dnech na svych webo-
vych strankach zverejnil Vyrocni zpravu Kra-
je VysocCina za rok 2020 (kr-vysocina.cz). Na
strankach 59 az 69 si zajemci mohou najit,
jakou socialni, rodinnou a seniorskou politiku
Kraj Vysocina v roce 2020 realizoval. Dlouho-
dobé smérfuje sluzby a aktivity k vytvareni pro-
stfedi pfiznivého rodinam a seniorim ve vSech
etapach jejich zivota. Samozrejmosti je podpo-
ra funkcnich rodin a aktivnich a samostatnych
seniorl, ale také pfipadné podani ,pomocné
ruky“ tém, ktefi se dostanou do nepfiznivé
zdravotni nebo socialni situace a sami to ne-
zvladnou. Kromé podpory a rozvoje terénnich
sluzeb v roce 2020 byly zahajeny i vystavby
novych pobytovych zafizeni ¢i modernizace
stavajicich, které jednoznacné pfispivaji ke
zvySovani kvality a komfortu péce o klienty.

V ramci PPP projektu zapocala vystavba no-
vého domova pro seniory v Humpolci, ktery
poskytne celkem 204 luzek. Dokonéeny byly
také pfipravné faze vystavby nového domova
pro seniory v arealu Nemocnice Jihlava, kte-
ry poskytne celkovou kapacitu 136 lGzek. Jako
prvni v republice se Kraj Vysoc€ina rozhodl fe-
Sit roztfisténost, nesourodost a nepropojenost
socialni a zdravotni péCe a nedostate¢nou in-
formovanost Siroké i odborné vefejnosti v této
oblasti. Cilem pilotniho projektu, ktery by na-
sledn& mohl poslouzit i ostatnim krajim v CR,
je zkvalitnéni dlouhodobé péce o obc¢any, zvy-
Seni efektivity vynakladanych finanénich pro-
stfedkl a zlepSeni kooperace a komunikace
mezi jednotlivymi aktéry (kraj, obce, poskyto-
vatelé sociélnich a zdravotnich sluzeb, ob&an).
V ramci procesu transformace pfispévkovych
organizaci Kraje Vysocina, pecujicich o men-
talné a zdravotné postiZzené klienty v roce 2020
vzniklo komunitniho bydleni pro 148 klienta.
Z velkych ustavnich zafizeni se prestéhuji do
rodinnych domk( umisténych v bézné zastav-
bé a pIné uzplsobenych jejich potfebam. Bu-
dou tak mit moznost ,zit Zivot ve svém a po
svém®,

Hranice mezi bezproblémové fungujici rodinou
a rodinou, ktera se ocitne v nepfiznivé situaci,
je velmi tenka a vSe se mize béhem nékolika
dnl zménit. Stejné je to i v seniorském véku,
kdy se mlze z aktivniho a samostatného se-
niora stat osoba zavisla, ktera se bez pomoci
neobejde. Proto v rodinné a seniorské politice
klade Kraj Vysoc€ina duraz na prevenci a infor-
movanost a snazi se predchazet vzniku pro-
blému.

Marie Kruzikova, koordindtorka projektu za kraj Vysocéina

Kralovehradecky kraj

V muzeu Bozeny Némcové v Ceské Skalici se
kona vystava s nazvem Rezisér Antonin Mos-
kalyk znamy a neznamy. Zahjeni se ucastnili
Clenové spolku Seniofi z Opocenska spolu se
vzacnymi hosty, dcerou reziséra Pavlinou Mos-
kalykovou ¢&i herci Pavlem Travni¢kem, Toma-
Sem Topferem, Vladimirem Dlouhym a dalSimi
z fad starost, kulturnich pracovnik(l a pratel.
Hosté vzpominali na znamého reziséra. Za-
vzpominali i na oblibenou kolegyni, kterou rezi-
sér objevil a ktera hrala svou prvni roli pravé
v jim rezirovaném filmu Babicka. Jednalo se
0 nedavno zesnulo Libusku Safrankovou.
Ugastnici akce pfi vzpominani povstali a chvil-
kou ticha ji vzdali hold, a pravé v tuto chvili na-

jednou zacaly znit zvony mistniho kostela. Bylo
to neplanované a dojemné. DoSlo i na historky
z natadeni Cetnickych humoresek a dalsich fil-
mU a doslova stfidaly jedna druhou. Vystava
bude oteviena do zafi roku 2022.

Jiz tradi¢né se ve Ctvrtek 19. srpna uskutecni
krajsky Den seniord v Hradci Kralové na Pivo-
varském nameésti. Krajsky ufad ve spolupraci
s krajskou Radou senioru pfipravuji bohaty ce-
lodenni program a nebude chybét ani slavnost-
ni vyhlaseni jedenactého ro¢niku Ceny social-
nich sluzeb Kralovéhradeckého kraje.

Jana Frohlichova, koordinatorka projektu za Kralovehradecky kraj

Liberecky kraj

Vratislavi¢ti seniofi se opét vratili ke svym
spoleénym aktivitam. Jiz uskute€nili nékolik
spole¢nych vyletd do zajimavych mist v oko-
Ii naSeho mésta. Navstivili jsme Jindfichovice
a Nové Mésto pod Smrkem, Frydstejn s Malou
Skalou, Smrzovku a Tanvald, a také nejmensi
jizerskohorskou pfehradu Mlynici na Albrech-
tickém potoce u Nové Vsi. Nechybély zajezdy
do Zlebl a Slatifian, vylet do LuZickych hor
v okoli Rybnisté a Dolniho Podluzi. Na dny 7.
az 9. zafi se chysta zajezd na Severni Moravu
do Beskyd. PfihlaSky se sice jiz pfijimaly, ale
zUstalo nékolik volnych mist, zajemci se tedy
mohou domluvit s pani VaniSovou a na zjjezd
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se pfihlasit. Kazdému jsou dvefe oteviené.
Také se pfipravuje zéjezd k Ripu a jeho okoli
nahradou za neuskute¢nény v mésici kvétnu,
kdy to opatfeni nedovolila. O jeho konani bude-
me vcas informovat. Jen doufame, Ze se situ-
ace nezméni k hor8§imu a nepfijdou opét dalsi
omezeni narusujici nase plany.

Pavla Rechtackova, koordindtorka projektu za Liberecky kraj

Moravskoslezky kraj

Prvni Svétovy den prarodi¢i a senior(i se po-
prvé uskutecnil 25. ervence v katolické cirkvi.
V poselstvi papez FrantiSek oslovil dédecky
a babicky, ale je uréeno vSéem seniorim. Po-
ukazuje na to, ze povolani seniord je chranit
kofeny, pfedavat skute¢né hodnoty mladym
a starat se o mladé. ,Prarodic¢e jsou mizou his-
torie, ktera stoupa a ddva silu rostoucimu stro-

14

mu .

Mésto Andélska Hora spolu s farnosti organi-
zovalo pout ke sv. Anné na Annaberg v Jese-
nikach. Svétovy den prarodi¢l je uskutec¢nén
v dobé svatku sv. Anny a Jachyma, ktefi byli
prarodice biblického JeziSe Krista. Na pouti se
seslo mnoho babicek, dédecku, ale také mla-
dych rodin a déti. O kostelik ze 17. stoleti, ktery
byl velmi zchatraly, pe€uje jeho spravce - més-
to. Na opravu ziskalo finance z evropskych
fondU. Starosta Miroslav Novotny se opravdu
stara, a dokonce rozdaval kolacky véem zu-
Castnénym.

Pouté jsou vyznamné a dulezité cesty na
poutni mista, ktera slouzi nejen k prohloubeni
a osvézeni duchovnich a fyzickych sil ¢lovéka,
ale i k socialnim kontaktim, a nakonec i k po-
baveni. ,Chodim rdda cely Zivot a na duchod
jsem hledala naplr. Nejdfiv jsem se rozchdzela
soukromé, az jsem usoudila, Ze to muzu zkusit
s batohem na vic dni. Putovani mi ddva


http://www.mpsv.cz
http://www.facebook.com/seniorivkrajich
http://https://seniorivkrajich.mpsv.cz
http://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ

absolutni vypadnuti z téch béznych starosti.
Nové kontakty. | kdyz je ¢lovék utahany, tak pfi-
jde vnitfné odpocaty a nabity, motivovany. Po-
sunuje mé to k vétsimu klidu, nadhledu a rov-
novaze, “popisuje seniorka Marie Hnizdilova.

Pavila Kasasovd, koordinatorka projektu za Moravskoslezky kraj

Prinasime nékolik
tipu na pouté
v Moravskoslezském kraji:

e Svatojakubska cesta je vytrasovana z Opavy do Spanélské Compostely, kraj
protina nova dalkova pési trasa, Cyrilometodéjska cesta, ktera vede z polské
Wisly pfes Jablunkov na Velehrad.

* Nejvyznamnéjsi poutni mista v kraji: Zlaté Hory, Frydek, Uhlirsky vrch u Brun-
talu, Hrabyne, Cvilin u Krnova, Radhost, aj. vice na: https://www.doo.cz/dieceze/
poutni-mista/ostatni-poutni-mista-dieceze.html

e K navstévam také lakaji opravené chramy, jako je nové rekonstruovana konka-
tedrala v Opaveé, novy drevény kostel v Gutech u Trince, opraveny kostel Nej-

viev s

e Otevrené chramy je projekt, na némz patym rokem spolupracuje Biskupstvi os-
travsko-opavské s Krajskym uradem Moravskoslezského kraje. Jsou zpfistup-
nény do 31. fijna s privodcem bezplatné. Kompletni nabidka je na http://doo.cz/
otevrenechramy

e DalSi informace na: https://www.pout.eu/
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Olomoucky kraj

Konecné se muzeme nadechnout na zdravém
vzduchu a vidét se osobné. Nejinak je tomu
u nas na Hané. 24. ¢ervna se uskuteCnily spor-
tovni hry seniort v Prerové (viz foto) a nejlep-
8i tymy budou postupovat do krajského kola,
které se bude konat 18. srpna v Olomouci (viz

Aktivita je podpofena z NDT
Obec pratelska rodiné a seniorim 2021

SPORTOVNI HRY

Plzensky kraj

Vzhledem k tomu, ze 25. ¢ervence jsme osla-
vili prvni Mezinarodni den prarodi¢u a starych
lidi, srpnovy stfipek z Plzenského kraje by
chtél vzdat hold vSem babi¢kam a dédeckim,
protoze pouto mezi nimi a jejich vnoucaty byva
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Navic na podporu pozitivniho prarodi¢ovstvi
a aktivizaci muzského elementu pfipravuje-
me na podzim jiz druhy ro¢nik soutéze Senza
déda, kterou vymyslela pfedsedkyné vySe zmi-
néného klubu Stana Adamcova.

SEN'ORLOJ 2021 jedno z nejsilngjéich i vzhledem k tomu, ze

L vztahy mezi rodiCi a détmi jsou nékdy slozité.

soutéz Babicka roku 2021, ktera prObihé napfl'é UTERY 29. CERVNA V dnesni dobé jsou rodicde pracovné Vyt|'2en|"

| blik Jd 18 7 . ké 9.30 registrace, 10.00 zahajeni o ., L. o . .

Ce,OU republ OEJ' e OVSOU, ez prave senlor§ e HRISTE ZAKLADNI SKOLY ZA MLYNEM PREROV a proto se déti ujimaji pravé babicky a deédec-
krasy 60+, ktera se v lonském roce dostala i na -

kové, ktefi s nimi travi spoustu ¢asu a zaroven

plakat). A na co se pfipravujeme? Na tradiéni

obrazovky Ceske televize. Olomoucké krajské e perane smisené jim davaji svou bezmeznou lasku a péci, a také
zvr . z | aro&nvch disciplinach: . v 7 e z 7 M s v .
kolo se bude konat 15. z&fi (viz plakat) a ce- Wil jim predavaji své cenné Zivotni zkudenosti.
7 P T v . . na cil, béh s mickem na v , . . viv s v .y
lostatni finale se pripravuje na 19. listopadu, tonisové raketd (. i echotive sou viani - Prarodi¢e byvaji klidn&jsi nez rodiée, vyrovna-
vice na webu Krajské rady seniorii Olomouckeého l R e n&jsi, méné vystresovani, coZ poklada zaklad
kraje. Stale hledame babi¢ky 90+ do kategorie velmi silnému mezigeneracnimu poutu, kte-
. v, ‘v “ v v, v pro v§echny ucastniky bude , , ;. g v . . ? ,’ .
~Nejstarsi babicka“, zde nesoutézime, ocene- % pfipraveno obgerstveni a ré navic dodava vnouceti tolik potfebny pocit
, o . Y , - % medaile a vitézna druzstva
ny ziskaji vSechny prihlasené babicky. Phatouini obdrzi pohary N — jistoty a bezpeci. Mozna proto se Babic¢ka od
0 24. cervna: ‘ vitézné tymy se nominuji . . . , .. . , voev o,
| na Kraiske fry seniord Bozeny Némcové fadi k nasim nejznaméjSim
. R giio ., , i tel. 724149 348 v Olomouci . . .. o R . N
Co jsme jesté zazili? ZaCatkem prazdnin se ko- nebo osobné literarnim pocinlim vibec, protoZe z néj pfimo

Smetanova 7, Akce se koné za kazdého pocasi.

nala v DomasSové Taborova Skola pro seniory, 1. patro, dvefe & 104
kde tym Moudré soviCky ucil desitky senior(

srsi hodnoty, tradice, pohoda a hlavné laska.
Kazdé malé dité zboznuje svou babicku. Pa-

zachazet s chytrym telefonem, tabletem, ovla-
dat chytré aplikace jako napf. Zachranka. Diky
Milené Hesové se uskute€nila krasna mezige-
neracni akce z pera Krajské rady senior, a to
na pfehradé v Plumlové, kde jsme setkali 31.

radoxné se v8ak ke knize vraci az v momentg,
kdy babicku ztrati. Kolik z nas si uvédomilo, ze
Babicku pochopilo az v tomto bolestném oka-
mziku a aspon v duchu odprosilo ¢edtinare za
odpor k povinné ¢etbé? Z tohoto krasného pro-

cervence v aredlu kempu Zralok. pojeni mladi a stafi netézi ovéem jen omladi-
Vdclav Zatloukal, koordindtor projektu za Olomoucky kraj na. Funguje toi opaéné_ To znamena, ze pé(";e
0 vnoucata starsiho ¢lovéka aktivizuje a on pak
vedle vnoucat mladne. VSimli jste si nékdy, ze
na lavickach kolem détskych hfist posedava-
jil osaméli seniofi, protoze jim pfitomnost déti
déla dobfe a pfinasi jim radost do zivota? Ve
stfipcich se s vami podélime o fotografie Klubu
aktivnich seniorl s jejich vnoucaty a doufame,
Ze vas pozitivné nabiji.

Nakonec bychom vas chtéli pozvat na Chod-
ské slavnosti 2021, které se konaji od patku 13.
az do nedéle 15. srpna. Je to nejvétsi a nej-
star§i narodopisna slavnost v zapadoceském
regionu a druha nejstardi v Cechach. Chodské
slavnosti se letos budou konat v omezeném
rozsahu, prfesto bude pfipraven bohaty kultur-
ni program, sestaveny predevsim z vystoupeni
mistnich folklornich souboru. Vstup je zdarma
s nutnosti dodrzet aktualné platna epidemio-
logicka nafizeni. Pokud byste nestihli letodni
slavnosti navstivit, mazete si alespon vyzkou-
Set nas recept na tradic¢ni chodské kolace.

Sportovni hry seniorél Prerov, které se uskutednily 24.6.2021 Irena Kadl¢ikovd, koordinatorka projektu za Plzerisky kraj

) www.mpsv.cz
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StredocCesky kraj

Sousedstvi sniJinymi slovy, starsi lidé se za-
pojuji ve svych komunitach. Jedna se o novy
projekt, ktery je podpofen z programu Eras-
mus+. Co je Sousedstvi sni? Hlavni mySlenkou
projektu je vytvaret a vést sousedské skupi-
ny, ve kterych se starsi lidé mohou pravidelné
schazet, navzajem se podporovat, objevovat
a rozvijet sv(j talent, plnit si sny, vyrovnavat
se s vyzvami kazdého dne, hledat zplsob, jak
se aktivné zapojit ve své komunité. Zameérem
projektu je iniciovat sdilené a spole¢né aktivity
v ramci sousedskych skupin. Dulezité pfitom
je, aby si sousedské skupiny samy ujasnily
dlvod, pro€ se schazet, pfipravovaly si vlast-
ni aktivity a samy si nastavily i formy vzajem-
né podpory.

Pro¢ Sousedstvi sni? V sou€asnosti, vzhle-
dem k demografickym zménam a politice pod-
pory starnuti, roste poCet starSich lidi, ktefi
Ziji sami. Proto se iniciatofi projektu chtéli za-
mé&fit na budovani sousedstvi, jez by starSim
lidem starnuti zpfijemnila. Vedle vyhovujiciho
prostredi, které napomaha pohodovému zivotu
starSich lidi, je mimoradné dilezita i moznost
setkavani se s vrstevniky v sousedstvi. Faktem
je, ze lidé s vétSim socialnim kontaktem jsou
Stastnéjsi, zdravejSi mentalné i fyzicky a Ziji
déle. Cilovou skupinou jsou primarné starSi
lidé, ktefi maji zajem se setkavat s jinymi lid-
mi ve svém sousedstvi, ktefi si chtéji vytvaret
vlastni socialni sit, jez jim bude oporou, kte-
fi chtéji kreativni zpusobem vyjadfit své vize
a napady. Projekt cili i na ob&anské iniciativy
a seniorské organizace, které hledaji inovativni
zpUsoby prace. Ve Stfedoceském kraji a Praze
tento projekt momentalné uvadi v zivot organi-
zace Letokruh, z.u.

Zdroj: Letokruh.eu [online]. [cit. 2021-07-18]. Dostup-
né z: Projekt Erasmus+ — Letokruh.eu

Martina Doupovcovd, koordindtorka projektu za Stfedocesky kraj

Ustecky kraj

Prazdniny jsou v plném proudu a Iéto nas laka
k nejriizngjdim prochazkam a vyletim. V Us-
teckém kraji je pfi nich pfitom jiz fadu let mozno
vyuzit nejriznéjSich slev poskytovanych kartou
Senior pas. Tato kartiC¢ka slouzi nejen pro po-
fizeni nejriznéjsiho zbozi, ale také na nakup
celé fady sluzeb spojenych s cestovanim a vol-
noc¢asovymi aktivitami (sportovni vyZziti, lazen-
ské procedury a pobyty, navstévy wellness,
ubytovani, cestovani, vstupné do muzei a ga-
lerii atd.).

Do projektu Senior pas bylo do ¢ervna 2021
v Usteckém kraji zapojeno celkem 146 posky-

.....

Ize nalézt na strankach Slevy a vyhody | Senior
pasy.

A jestli se vam nechce cestovat a poznavat
noveé véci, tak treba napiste dopis nebo nakres-
lete obrazek neznamé babi¢ce nebo dédecko-
vi, vyfotte ho nebo oskenujte a poslete na e-
-mail: kleinova@svkul.cz. Uvidite kolik radosti
tim pfinesete... Blize na Dopis babicce a dédec-
kovi | Severoceska védecka knihovna v Usti nad La-
bem (svkul.cz).

Lenka Tomanovd, koordindtorka projektu za Ustecky kraj

Zlinsky kraj

Klientdm domova se zvlastnim rezimem a Kli-
entim hospice CITADELA ve ValaSském Me-
klubu SKS TART Valmez ukazky cviceni psl
v zakladni poslu$nosti a socializaci. Pllhodino-
vé programy doplnila ukazka cvi€eni sluzebni
kynologie.

Timto setkanim se podafilo propoijit ,,svét uvnitf
se svétem venku“. Klienti sluzeb Diakonie za-
zili nevSedni odpoledne v blizkosti nejlepSich

pratel ¢lovéka. Jejich dny naplnily nové zazitky,
nové podnéty. Také Clenové Tartu si odnaseli
své: ,Vidéli jsme svét nasSich babicek, dédec-
kd, a nemocnych lidi, co prosli v Zivoté ruzny-
mi uskali a bolesti. Vidéli jsme usmév, radost,
pfirozenou pokoru a skromnost, ale i bolest,
kterou stridal usmév. Prosté vse, co nas napl-
riovalo a donutilo i prfemyslet.*

Tato oboustranna spoluprace obdarovala obé
strany. Proto budou dale v podobnych setka-
nich pokracovat.

Na Kroméfizsku bude létat Moudra Sovicka.
Po cely tyden 13. az 19. zafi budou mit seniofi
z Kroméfize, Hulina a dalSich mist tohoto re-
gionu moznost zdarma se seznamit, pripadné
prohloubit své dovednosti v pouzivani tabletd
a chytrych telefonl. Shodli se na tom u€astnici
cervnového kulatého stolu projektu Implemen-
tace politiky starnuti na krajskou uroven, ktery
se konal v Kroméfizi. Zastupci knihoven a klubu
senior se domluvili na spolupraci s organizaci
Moudra Sovicka z.s. Lektorka Hana Tomkova
predstavila vhodné varianty seminafl a zkuSe-
nosti z vyuky. Jak uz to byva, osobni setkani
pfispélo k uziteCnému propojeni organizaci.
Mistni aktéfi v druhé poloviné srpna oslovi
zajemce z fad seniorll na skupinové semina-
fe i individualni konzultace, pfipravi spole¢né
harmonogram a poskytnou lektordm Moudré
Sovicky vhodné zazemi pro konani kurzl. Ve
Zlinském kraji Moudra Sovi¢ka nebude pUsobit
poprvé. Opakované navstévuje Senior Point ve
Zliné, Vsetin, Bfezolupy a dalsi mista. Uz nyni

vvvvv

Eliska Pifkovd, koordindtorka projektu za Ustecky kraj
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Védeli jste, ze
osm lidi z deseti
chce dél zit doma?

Hledame vas,
mamo, tato!

Registrovana socialni sluzba

Pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
Pfi ohrozeni zdravi a Zivota (napf. UPADNUTI)
Staci stisknout tisnove tlacitko
Zprostredkujeme pomoc

24 hodin denné/ 7 dni v tydnu

V kraji Vysocina a vybranych krajich

350 K¢ mésicne

zivotgg-jihlava.cz Zizkova 98, Jihlava

tisnovapece@zivotgg-jihlava.cz 567 211 695

FARNI CHARITA
LITOMERICE

PECOVATELSKA SLUZBA
Svermova 2099/16
Litomé&Fice

Bc. Alena Mohauptova
Vedouci PS

731 402 424

Probereme s Vami Zivotni situaci,
ve které se nachazite,

INTEGROVANE VYCVIKOVE ~ shmnclomion
CENTRUM PRO NEFORMALNI FeSen.
PECUJICI

et ane e e . — Nabizime konzultace ohledné
Jak podpofit pecujici pii péci o své blizké? Jak zlepsit kvalitu Zivota

\'4 A 4 \'4 7 . ) 4 o
hygieny opecovavaného a jeho
ante se péstouny a pomozte ohrozenym

pecovat v domacnosti osoby, ktera péci potiebuje? Na jaké prostiedky od ukazkami.

statu ma pecujici narok? To vie jsou otazky, vyzvy a problémy, které

\ 4 N4 7 Ve V4 [ 7 i 850
Petovatelska sluzba Farni charity Litoméfice bezprostiedné zodpovi. Pomizeme zajistit bezpecnost
etem zi nonoanotny Zivo adl vas | , | vakho ik (ko v
O IVC se zaméfuje na neformalni pecujici osoby, kterym pomtze uleh¢it dekubitd a pédu & oteviené riny) a
pecovatelsky zavazek, zlepsit kvalitu jejich Zivota a vytvofit bezpené zvladéni zatéze jak Vasi, tak

budeme doprovazet na této ceste.
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prostiedi, ve kterém je jednodussi pecovat.

V dnesni dobé neexistuje uceleny komplexni piistup podpory
neformalnich pecujicich, a proto jsme pfisli s napadem oteviit
Integrované vycvikové centrum, ve kterém podame informace, predame
uzite¢né kontakty a hlavné praktické rady kazdému, kdo bude pomoc
potiebovat.

Dbame na srozumitelnost poskytovanych informaci a zpétnou vazbu,
ktera pomize zesilovat diivéru a zvySovat podporu procesu péce.

'V navaznosti na poradenstvi pro neformalni pecujici nabizime dal3i ¢ast
mozaiky, jiZ je prakticky nacvik tikkont, predstaveni a zapijceni

pomiicek, které uleh¢i praci pfi manipulaci s pe¢ovanou osobou.

opecovavaného, nebot’ zajistujeme
vypujéeni pomuicek pro snadnéjsi
manipulaci a kompenza¢nich
pomiicek.

Poradime také s Gipravami ve
vasem domé nebo byte.

Poskytneme poradenstvi ohledné
podani zadosti o piispévek na péci,
o piispévek na mobilitu, pispévky

na zvlastni pomicky apod.

) www.mpsv.cz
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Ingredience - 7 porci

TESTO NAPLN 2
e 0.51zicky soli e 125 gmasla
e 1vejce e 2lZice rumu
e 125 gmasla e 2 bilky
e 50 ml rumu e 70 g cukru Kkrupice
e 1 Zloutek e vanilkovy cukr
e 250 ml mléka e citronova kiira
o pulka citronu e 125 ml smetany ke Slehani
e 110 g cukru krupice e 750 g tucny tvaroh
e 35 g kvasnic
e 1 balicek vanilkového cukru
e 750 g polohrubé mouky NAPLN 3
e rum
e citronova Stava
NAPLN 1 e 400 g Svestkova povidla
e 1vejce
e 100 g cukru krupice
e 250 g maku
e 100 ml horké vody

Q)https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬂwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UCJtArthJIpnchtPXOHFQ
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Postup pripravy

Maloktera regionalni specialita ze zapadu Cech je tak vyhlasena jako tyto ploché kola¢e plnéné tvaro-
hem, makem a povidly. Regionalné se lisSi merhovanim ¢ili zdobenim. Nékde se rtizné naplné vrstvi do
prouzkd, jinde se na tvarohovy podklad nanaseji povidlové a makové ornamenty.

Kvasnice nechame vzejit s trochou vlazného mléka a cukru. Polohrubou mouku smichame s cukrem,
soli a vanilkovym cukrem. Pridame Zloutek a jedno celé vejce, kvasek, zbylé mléko, zméklé maslo,
rum a nastrouhanou citronovou karu. Tésto dikladné vypracujeme. Prikryjeme utérkou a nechame
na teplém misté kynout v mise tence vytirené olejem. Zhruba po hodiné tésto znovu propracujeme
a nechame kynout jeSté asi dvacet minut.

Zatim pripravime naplné. Do tvarohu primichdme cukr, smetanu, trochu rumu, maslo a citronovou
kliru a pak utifeme. Nakonec vyslehame snih a opatrné jej do tvarohové smési vmichame. Mak umele-
me, promichdme s cukrem a spaifime smés horkou vodou nebo uvaiime v mléce. Pak vmichame jedno
celé vejce. Povidla lehce ochutime citronovou $tavou a rumem.

Tésto rozdélime na sedm dild. Valeckem zploStime na placku o priméru asi 25 cm, preneseme na
plech a vytvarujeme okraje. Nechame jesSté ctvrt hodiny kynout, potom pomaZeme okraje zbylym
rozSlehanym vejcem.

Na tésto navrstvime tvaroh tak, aby je zakryl, potom zdobime povidly a makem.

Kolace dame do trouby vyhiaté na 180 °C a peCeme asi pul hodiny, dokud okraje nezriazovi.

Zdroj:
Tradi¢ni chodské kolace [online]. [cit. 2021-7-28]. Dostupné z: https://www.vareni.cz/recepty/tradicni-chodske-kolace/

WWW.Mpsv.cz
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UDAJE SLOUZi K INFORMACI ", ; o v s p
V SITUACI TISNE A OHROZENI m UDAJE SLOUZI KINFORMACIV SITUACT DALSI POZNAMKY:
ZDRAVi NEBO ZIVOTA 1! V PRIPADE NALEHAVE POMOCI 11 TISNE A OHROZENI ZDRAVI NEBO ZIVOTA ¢ Informace o sluzbéch v obci / ORP

"' V PRIPADE NALEHAVE POMOCI !!

VYPLNTE TISKACIM PISMEM

=
(titul)

JlNE DULEZ'TE (alergie, diabetes, epilepsie, poruchy chovani a paméti... DATUM NAROZENI

ZDRAVOTNI POJISTOVNA

DATUM VYPLNENiI

CHRONICKE NEMOCI OD KDY [ LEKY DAVKA | oavkovini

(napi. hypertenze, ICHS, astma...) (napi. od 2013) (napr. Prestance) (napi. 5 mg) | (napt.1-0-0)

m UDAJE SLOUZI K INFORMACI V SITUACI ™,
TISNE A OHROZENI ZDRAVi NEBO ZIVOTA

M V PRIPADE NALEHAVE POMOCI !!!

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven
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CESKE REPUBLIKY

KONTAKT A UDAJE 0 BLiZKE OSOBE (napi. Jan Novak | syn)

UDAJE SLOUZI K INFORMACI V SITUACI ™ 1
m TISNE A OHROZEN{ ZDRAVI NEBO ZIVOTA ¢ OMEZENI

(zakrizkujte)

M vV PRIPADE NALEHAVE POMOCI 1!

KONTAKT, OCKOVANI (chripka, covid, tetanus atd)

- Vakcina Preockovani
RAZITKO : =
PRAKT.
LEKARE

RTE] ZACHRANNA SLUZBA  Tisfiovavousn
)
/4

RIT] MESTSKA POLICIE
EEE3 INTEGR. ZACHRANNY SYSTEM

Souhlasim s vyu-

zitim téchto udaijl

pro potieby I1ZS

v pfipadé mého

oSetreni. PODPIS
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2 ZPRAVODAJ | 08 IFXYIIR

Seniorska obalka | I.C.E.karta KOntakty

JMENO A PRIJMENI POZICE KANCELAR MOBIL | E-MAIL

Odborna gestorka Na Maninach 876/7

= e i Vi > ; 778455756 michaela.vodrazkova@mpsv.cz
OCKOVANI (chripka, covid, tetanus atd.) m Mgr. Michaela Vodrazkova projek 170 00 Praha 7 p
D Vakei Pieotkovani . .- , , 4rodni koording iné

atum : akcina : reockovani Bc. Jitina Rabikova Dzamkova Narodni koordindtorka  Na Maninach 876/7 771121708  jirina.rabikova@mpsv.cz

. - L . rojektu 170 00 Praha 7
11! V PRIPADE NALEHAVE POMOCI !!! : Pro)
. - _ : . . Odborny garant Na Maninach 876/7 L
MENO, PRIJMENI (itu) Mgr. Bohumila Anna Eisenhammer ;v 2 studie 170 00 Praha 7 770169128 | bohumila.eisenhammer@mpsv.cz
: . . . PR a komunikace Na Maninéch 876/7 .
S oo David Peltan, Dis. projektu 170 00 Praha 7 604974066 = david.peltan@mpsv.cz
JINE DULEZITE poruchy chovani a paméti...) Krajsky koordinat Na Maninach 876/7
. . ¥ rajsky koordinator a Manindc :
ZDR. POJISTOVNA Mgr. Andrej Dan Bardos Praha 170 00 Praha 7 778 716523  andrej.bardos@mpsv.cz
L an p . Krajska koordindtorka ~ Zizkova 309/12 .
DATUM VYPLNENI Bc. Alena Bartikova, DiS. Jihodesky kraj 37001 Ceske Budgjovice | 770147928 alena.bartikova@mpsv.cz
. . X p Krajsky koordinator Zéavodni 152, .
Souhlasim s vyuzitim téchto Bc. Miloslav Cermék I o 731670007 miloslav.cermak@mpsv.cz
oA & — Karlovarsky kraj 360 06 Karlovy Vary
udajii pro potfeby IZS DAJE 0 BLIZKE OSOBE (ap: Jan Novak, syn) MOBIL Kraiskd koordindtorka . 5.20A Na Manindch 876/7
v pripadé mého oSetreni. PODPIS Bc. Martina Doupovcova S{?ézo%e :g kl::;tOf a 1.70 06 Parahzn;nac 778455760 martina.doupovcova@mpsv.cz
EEE] zACHRANNA SLUZBA
EE] poLiciE ER N T . Krajska koordinatorka  GoCdrova tfida 1620/30, . .
EE) Hasici Mgr. Jana Frohlichova Krdlovéhradecky kraj 500 02 Hradec Krélové 728483919  jana.frohlichova@mpsv.cz
[EEL3 MESTSKA POLICIE J o Q) Kg!\ITAKTv v . . Kontaktni osoba Zarami 92, MANAG spol. s r.o. -
EEF] INTEGR. ZACHRANNY SYSTEM  #seniofivkrajich :2';{"_\:235 Ing. Eliska Pifkova oro Zlinsky kra 760 01 2l 727868405  eliska.pifkova@mpsv.cz
Projekt: Implementace politiky stérnuti na krajskou drovefi €Z.03.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207 faled P :
c : v . Krajskd ki ki Koll 42/4 . .
. o o4 PRAKTICKEHO s Mgr. Irena Kadi&ikova Kalska koorinatorka | Kolldrovs 342/ 776292573 irena.kadlcikova@mpsv.cz
Evropsky sociilni fond _ | MmistersTio PRA P : zensky kraj 301 00 Pizen
Operacni program Zaméstnanost m HINSTERSTYO ZORAVOTNICTY LEKARE :

Krajska koordinatorka U Tiskarny 578/1

Moravskoslezsky kraj ~ 702 00 Ostrava 778455759 pavla.kasasova@mpsv.cz

Ing. Pavla Kasasova

: RNDr. Marie Kruzikova ﬁg}svkyi'ggﬁsi"ém”‘a gg'g%ajlﬁgfg 770116500  marie.kruzikova@mpsv.cz
CHRONICKE NEMOCI | OD KDY [N LEKY DAVKA | vawcouini [l Mgr. Michaela Millerova asd aodiniota| WSSOI, 154 775716719 michask mullerovat@mpsv.z

(napf. hypertenze, ICHS, astma... ) (napf. od 2013) (napf. Prestance) (napi.5 mg) | (napi. 1-0-0)

v - p Krajska koordinatorka  Felberova 604,
Mgr‘ Pavla Rechtackova Liberecky kraj 460 01 Liberec - Kristidnov 777137839 | pavla.rechtackova@mpsv.cz
. Krajska koordinatorka ~ Bélehradska 1338/15
Ing. Lenka Tomanova Ustecky kraj 400 01 Usti 1. Labem 734616901  lenka.tomanova@mpsv.cz
Krajsky koordinator AB centrum,
Ing. Vaclav Zatloukal sty Foordin i Kosmonaut( 989/8 778716720  vaclav.zatloukal@mpsv.cz
Olomoucky kraj 779 00 Olomouc

Krajskd koordinatorka Terezy Novakové 1947/62a

Jihomoravsky kraj 621 00 Brno 770116565 dana.zizkovska@mpsv.cz

Bc. Dana Zizkovska

@ WWW.MPSV.CZ | Ministerstvo préce a socidlnich véci | Na Poficnim pravu 1/376 | 128 01 Praha
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Implementace politiky starnuti na krajskou uroven
reg. €. (CZ.03.2.63/0.0 /0.0 /15_017/0006207).

Tento projekt je financovan z Operacniho programu
Zameéstnanost a ze statniho rozpoctu CR.

PROJEKT IMPLEMENTACE POLITIKY STARNUTI NA KRAJSKOU UROVEN, MINISTERSTVA
PRACE A SOCIALNICH VECI.

Projekt na podporu a rozsiteni politiky pripravy na starnuti napiic CR, 2017-2020

Cilem projektu je zaclenit agendu pfipravy na starnuti do stévajicich strategickych
a rozvojovych dokumentd kraji a zaroveri napomahat plnéni

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven
CZ.08.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207
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